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Bioléga y Farmacéutica por la Universidad Complutense de Madrid (UCM), doctora
en Biologia por la UCM y en Medicina por la Miguel Hernandez, es Catedratica de
Fisiologia desde 1986.

Ha desarrollado su labor docente e investigadora en diversos centros espafoles
(UNEX, UCO, UAM y CSIC) e internacionales (en Inglaterra y Alemania). Dicha
labor queda reflejada en la organizacién, coordinacién y docencia de numerosos
cursos yProgramas de Doctorado y Masteres inter-universitarios con mencion de
calidad, en la imparticién de unas 300 conferencias, en la direccién de Tesis (57), y
de otros trabajos fin de master y fin de grado (40), en comunicaciones a congresos
(mas de800), en muchos de ellos (70) ha intervenido como miembro del equipo
organizador o cientifico.

Autora de numerosas publicaciones cientificas en revistas (685) y en libros
nacionales e internacionales (unos 100), teniendo en estos momentos un indice H
de 62 y 6 sexenios (los maximos posibles) de investigacion reconocidos. Ha
participado y dirigidonumerosos proyectos de investigacion (cerca de 70),
internacionales, nacionales y con empresas. Ha recibido premios académicos
(Nacional Fin de Licenciatura, Extraordinario de Doctorado, etc.) y de investigacion
en el campo de la nutricidn, el ejercicio, la neuroinmunologia, el cancer vy,
especialmente, la gerontologia. Es miembro de 13 Sociedades Cientificas, en
varias de ellas ha ostentado y ostenta puestos directivos. Asi fue Miembro fundador
de la Sociedad Espafiola de Microbiota, Probibticos y Prebibticos (SMiPyP) y esta
en su Junta Directiva. Ha formado parte de numerosos Comités de Evaluacion y
Asesoramiento Cientifico, nacionales e internacionales, es y ha sido miembro de
diversas Comisiones Académicas, Directora de Departamento, y responsable de
programas de investigacion, y es Miembro y Vicepresidenta de diversas
Fundaciones Cientificas.

Participa habitualmente en la difusion de las investigaciones realizadas en diversos
medios de comunicacion (prensa, radio, televisién). Es Académica de Numero en
la Real Academia de Doctores de Espafia desde 2003, y directora del Grupo de
Investigacion de “Envejecimiento, Neuroinmunologia y Nutricién” de la UCM y del
Instituto de Investigacion del Hospital 12 de Octubre.



